
地域の防災力向上を目指す

1



2

避難訓練の指導・助言、防災研修への講師派遣などを通して地域の防災力
向上を目標に活動しています。
また、市内外の様々な団体とつながり、研修や情報交換を重ね、宝塚市と
の協働で市内各所での防災活動にアドバイザーとして協力しています。

平成23年5月設立
平成26年4月（発足4年目）に宝塚市の「宝塚市防災アドバイザー」として
認定される

設 立

会員数

主な活動

38人（令和6年12月現在） 1,200円／年

アドバイザー活動（宝塚市防災アドバイザー派遣事業登録）
各種防災研修

（避難所テント・段ボールベッドの組立/心肺蘇生法の体験/クロスロード
ゲーム/マイ避難カードの作成など）

トライやるウィーク事業に協力
定例会（毎月1回）必要に応じて研修

会 費

宝塚･防災リーダーの会の概要

理 念
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アドバイザー派遣事業
R5年度実績12件、R6年度実績8件（令和6年12月現在）

ＦＭ宝塚に生出演
Ｒ6年4月から（毎月第2・4木曜日ＰＭ4：00から20分）

近隣市町との交流会
さんだ防災リーダーの会、かわにし防災士の会等

その他
トライやるウィーク（R5年度4校、R6年度2校）
市総合防災課との協働（HUG(避難所運営ゲーム)研修）

どんな活動をしているの？

2-1

各会員の地域活動を通して情報の共有し、地域との連携模索

2-2

2-3

2-4
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アドバイザー派遣事業

宝防
番号 依頼日 申請者 開催日 事業の内容 参加

者数

1 56 4月16日 高司小学校区まちづくり協議会防災部 11月24日 第13回高司・光明総合防災訓練 110名

2 202 6月5日 NPO法人長尾杉の子クラブ 7月30日 防災教室 36名

3 285 6月28日 良元小学校PTA 11月8日 4年生防災救助リレー 60名

4 296 7月3日 宝塚市第6地区民児協 1月18日 民生委員・協力委員・自治会長の合同研修

5 370 8月6日 高司小学校区まちづくり協議会防災部 11月9日 高司児童館親子防災講習 40名

6 409 9月11日 宝塚市国際交流協会 2月1日 外国人のためのオリエンテーション(防災教育)

7 420 11月24日 宝塚市すみれが丘小学校区まちづくり
協議会コミュニティすみれ 11月24日 すみれが丘小学校区防災訓練(避難所運営) 60名

8 656 12月6日 中筋山手自治会 1月26日 防災イベント2025

2-1
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2-1
Ｔ小学校区まちづくり協議会（体育館での総合防災訓練）

アドバイザー派遣事業 実施例④



出演日 出演者

4月18日 片山、宮本

4月25日 檜垣、宮崎

5月9日 西岡、田中

5月23日 檜垣、宮本

6月13日 西岡、前田

6月27日 檜垣、宮本

7月11日 長岡、長原

7月25日 檜垣、河原

8月8日 檜垣、薮内

8月22日 前田

9月12日 宮本

9月26日 片山

FM宝塚出演
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備えて便利なものは？

防災士になりたい、

まずはどうしたらよい？
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2-3
日時：令和6年9月7日 場所：三田防災倉庫敷地
さんだ防災リーダーの会との研修交流会
近隣市町との交流会 実施例①



依頼イベント等 依頼者 開催日 事業の内容
参加
人数

1 宝塚中学校 教育委員会 5月14日 春のトライやるウィーク
（防災教育）

5名

2 宝塚中学校 教育委員会 5月15日 春のトライやるウィーク
（防災教育）

4名

3 ひょうご安全の日推進事業
(防災リーダー活動支援事業) ー 5月26日 パッククッキング 80名

４ 高司まち協防災部主催 高司まち協防災部 6月9日 土のう作成訓練 20名

５ 高司まち協防災部主催
高司まち協防災部 7月10日 西消防署見学会 7名

６ 宝塚ぼうさい劇場 宝塚文化創造館 9月29日 非常持ち出し袋 40名

７ 宝塚第一・御殿山中学校 教育委員会 10月3日 秋のトライやるウィーク
（防災教育）

10名

その他
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トライやるウィーク１日体験タイムスケジュール（宝塚中学校）

時 間 内 容

9:30～９:50 TBL会長挨拶 メンバー紹介、TBL活動紹介

9:50～10:00 アイスブレイキング 生徒自己紹介など

10:00～10:40 防災マップの見方、キキクルなど災害情報
シェイクアウト訓練

10:40～10:50 休 憩

10:50～11:30 マイ避難カード作成・発表

11:30～11:55 段ボールベッド組立、簡易担架作り方

11:55～12:20 心肺蘇生法、AED実施体験

12:20～12:30 感想、閉会挨拶
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2-4
トライやるウィーク

その他 実施例①
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2-4 市総合防災課との協働：HUG(避難所運営ゲーム)研修
市職員100名参加（4日間）

その他 実施例②
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2-4 まちづくり協議会代表者交流会：冒頭の挨拶
その他 実施例③



「まちづくり功労」賞受賞
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ホームページ

Instagram
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